
行程特色
✓乘坐峇迪航空（OD）飞往昆明

✓在云南大理，有一个风格独特的建筑群，临洱海而建，俯视
    仿佛倚靠苍山，里面有很多漂亮的民宿，被称为东方圣托里
    尼小镇。小镇大部分的建筑都是以白色、浅褐色为主，具有
    浓浓的欧式建筑风格。

✓大理洱海生态廊道的S弯，是廊道沿线的一个著名网红打卡
 点，以其独特的S形弯道和优美的自然风光而闻名。

✓玉龙雪山以其壮丽的雪峰、多样的自然景观、独特的民族文
 化以及丰富的户外活动而闻名。它被纳西族视为神山，同时
 也是摄影、登山和生态观光的好去处。

✓虎跳峽以其險峻、壯觀的峽谷風光和洶湧的江水而聞名，是
 中國最深的峽谷之一。 它以“一線天”、“虎跳石”等自
 然奇觀聞名，是徒步愛好者的天堂。

✓松赞林寺是云南省规模最大、最具特色的藏传佛教寺庙，有
    「小布达拉宫」之称，以其宏伟的建筑、精美的文物和丰富
    的藏传佛教文化而闻名。

✓丽江古城~茶马古道上最著名的城镇之一，已有八九百年历
    史。古城内木楼青瓦，古街石巷，小桥流水，站在古城东大
    街上，举头即可遥望玉龙雪山。

豪华住宿
✓昆 明※ 4*机场徽商酒店 / 滇池会展中心希尔顿欢朋
    大 理※ 4*古城兰林阁或浩枫温德姆酒店
    丽 江※ 4*古城滇菌王或多弗酒店
    香格里拉※ 4*兰欧国际或蜀锦沐云

特色风味
✓午餐、晚餐每桌啤酒两支及汽水一瓶

✓品尝地道风味：白族风味、丽江御宴、峡谷风味、土司宴
    粤菜风味、过桥米线、野生菌火锅

大理的圣托里尼面朝苍山，洱海为伴。其独具一
格的建筑设计，白色外墙加游泳池，满满的地中
海风格。这里的阳光、蓝天、碧海，最美的日落
，简直就是摄影师的天堂。这里坐拥与希腊爱琴
海湾一样的地理地貌，由精品酒店集群、文化商
业及度假公寓组成。白色浪漫、纯净和梦幻，大
地色自然、深邃，雕琢出建筑的厚重感与文化意
蕴。

白水河是玉龙雪山脚下的一条河流，由雪山融水
形成，因为水质非常清澈，流经过一段河床、台
地都是白色岩石的地方，水也仿佛成了白色，因
此得名。白水河流经玉龙雪山山脊的蓝月谷时颜
色五光十色，非常奇幻漂亮。这里有很多颜色灵
秀通透的小湖泊，还有一些小瀑布，洁白的钙化
池等，景色像极了九寨沟和黄龙的风景，拍照也
是十分好看。

TOUR CODE : CNYNA-OD

九天七晚 体验难忘云南之旅（单程动车）



第一天：吉隆坡 / 昆明

第二天：昆明 / 大理（车程约4.5小时）~洱海生态廊道+网红S湾（网红打卡点，赠送脚踏单车骑行）~大理古城~洋人街    

第三天：大理~喜洲古镇（喜洲白族民居、含三道茶歌舞表演、品尝喜洲粑粑）/ 丽江（车程约2.5小时）~丽江古城~四方街

第四天：丽江~玉龙雪山冰川公園（含索道、环保车）~甘海子~白水河~蓝月谷（含电瓶车）~束河古镇~古道藏家博

                物馆~印象丽江表演 备注：大索道因不可抗力因素取消，换为云杉坪索道

   备注：《印象丽江》因不可抗力因素取消，替换为《丽水金沙》

第五天：丽江 / 香格里拉（车程约2.5小时）~虎跳峡（含上下扶梯）~ 松赞林寺（含环保车）~独克宗古城~龟山公园

第六天：香格里拉~香巴拉时轮坛城~纳帕海（不含骑马） / 大理（车程约4小时）

第七天：大理~理想邦圣多里尼（含上行电瓶车、赠送体验民族服装换装、专业摄影师旅拍、每人6张精修电子照片） / 昆明

               （单程动车，时间约2.5小时，行李跟隨巴士） 

第八天：昆明~斗南花卉市场（亚洲最大鲜花交易市场）~金马碧鸡坊~对月楼~南屏步行街~送机

第九天：昆明 / 吉隆坡

                   

虎跳峡是世界上落差最大的峡谷，位
于香格里拉县虎跳峡镇东部，分为上
、中、下虎跳三段，全长约20公里
。金沙江奔流至此，被玉龙、哈巴两
大雪山所挟峙，江面最窄处仅二三十
公尺，加上巨大的落差，江水奔腾汹
涌。除了雄奇的自然风光，虎跳峡更
是世界知名的徒步胜地，每年慕名而
来的户外爱好者络绎不绝。走过中虎
跳，下到江边，你才能真正领略到虎
跳峡恢宏磅礡的气势。

出發日期 團費 小孩占床 小孩不占床 單人差價

《印象‧丽江》是由名导演张艺谋执
导的大型实景演出，表演场地甘海子
蓝月谷剧场位在玉龙雪山海拔3200
公尺的天然圆形露天场地，舞台背景
即为玉龙雪山，能看见山顶的白雪霭
霭；故事以丽江的雪山茶马古道及镇
上的四方街为舞台，由来自10个少
数民族共超过500位非专业演员演出
，用最原始的动作与质朴的歌声，展
现出玉龙雪山下最震撼人心的民俗文
化。

航空公司 天數 航程 航班號 出發 / 抵達時間

第一天 吉隆坡-昆明 OD 670 2150-0135 (3.45hrs)

第九天 昆明-吉隆坡 OD 671 0235-0635 (4.00hrs)

天數 早餐 午餐 晚餐 酒店住宿 或 同等級

第一天 机上用餐 昆明四星 * 徽商酒店

第二天 酒店早餐 野生菌火锅 白族风味 大理四星 * 古城兰林阁或浩枫温德姆酒店

第三天 酒店早餐 ✓ 古城自理 丽江四星 * 古城滇菌王或多弗酒店

第四天 酒店早餐 雪厨自助餐 丽江御宴 丽江四星 * 古城滇菌王或多弗酒店

第五天 酒店早餐 峡谷风味 藏族土司宴 香格里拉四星 * 兰欧国际或蜀锦沐云

第六天 酒店早餐 ✓ 古城自理 大理四星 * 古城兰林阁或浩枫温德姆酒店

第七天 酒店早餐 ✓ 粤菜风味 昆明四星 * 滇池国际会展中心希尔顿欢朋酒店

第八天 酒店早餐 过桥米线 夜市自理

在云南香格里拉，有一座「小布达拉
宫」，名为松赞林寺，它是云南省最
大的藏传佛教寺庙，已有300多年历
史，依山势层曡而建，气派威严，在
周边景色的映衬下，更显神圣肃穆。
松赞林寺始建于1681年（清康熙二
十年），距今有300多年历史，由五
世达赖喇嘛奏请康熙帝赦准修建，后
来，雍正帝给寺庙赐名「归化寺」，
是云南省规模最大的藏传佛教寺庙。

** 无购物站**
** 免费赠送~矿泉水无限量供应 **
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